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CHE COS’E’ L’INSERIMENTO -AMBIENTAMENTO 

 
Con il termine inserimento-ambientamento si definisce 
l’inizio dell’esperienza del genitore, del bambino e 
dell’educatore nel momento dell’ingresso al nido. Il 
momento dell’ambientamento è un periodo molto 
delicato per i bambini e anche per i genitori, e va 
affrontato con gradualità.  

 
                        COME SI ARTICOLA L’INSERIMENTO 

 
L’inserimento è effettuato per piccoli gruppi di bambini 
(quattro o cinque); in questa fase il genitore trascorrerà 
del tempo insieme al bambino e all’educatrice di 
riferimento. Durante la prima settimana l’educatrice 
conosce la storia del bambino, dalla nascita sino 
all’inserimento, attraverso i racconti dei genitori e si 
rende disponibile al racconto sulle consuetudini del nido, 
rispondendo alle domande dei genitori. Ai bimbi viene 
proposta gradualità nei tempi di permanenza al nido, 
nell’esplorazione degli spazi, nell’ampliamento delle rete 
di relazioni.  
L’osservazione del comportamento del bambino, 
condotta congiuntamene da educatrici e famiglia, 
consentirà di individuare il momento in cui potrà iniziare 
a frequentare il nido per l’intera giornata educativa. 

        
 
 

 
 

                                                      COME SI ARTICOLA 
           L’INSERIMENTO-AMBIENTAMENTO 

 
Il seguente “schema tipo del periodo di inserimento” fa 
riferimento alla gradualità  che sarà proposta: 

 
         1° settimana 

Lun. - Mart. - Merc.: il bambino rimarrà al nido per circa 
un’ora con il genitore. 
Giov.: il genitore si allontana per un po’; la permanenza al 
nido è di circa un’ora. 
Ven.: il genitore accompagna il bambino, saluta e va via: il 
bambino sta con l’educatrice di riferimento per circa due ore.  

2° settimana 
Lun.: consolidamento della settimana precedente: il genitore 
saluta e va via, il bambino sta con l’educatrice di riferimento 
per circa due ore. 
Mart.: il genitore saluta e va via, il bambino rimane al nido per 
circa due ore e mezza. 
Merc.: il genitore saluta e va via; se il bambino è sereno rimane 
per il pranzo e va via subito dopo, alle ore 12.30.  
Giov.: il bambino arriva alle ore 9:00, il genitore saluta e va 
via; se il bambino è sereno rimane per il pranzo e va via subito 
dopo, alle ore 12.30. 
Ven.: il bambino arriva alle ore 9:00, il genitore saluta e va via; 
il bambino rimane per il pranzo; inserimento al sonno e il 
bambino va via prima della merenda entro le ore 15:00 

3° settimana 
Lun: consolidamento della settimana precedente; il bambino 
arriva alle ore 9:00 e va via entro le ore 15:00 
Mart.: i bambini potranno cominciare a frequentare il nido per 
l’intera giornata educativa. 
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COME PUO’ IL GENITORE FAVORIRE UN 
BUON INSERIMENTO 

 
L’atteggiamento e la collaborazione dei genitori è 
determinante per il buon esito dell’inserimento. In base 
alla nostra esperienza consigliamo il seguente 
comportamento. 

 
AL NIDO 

 
 Incoraggiare il bambino ad esplorare l’ambiente e a 

giocare in modo autonomo, pur rimanendo a 
disposizione in caso di richiesta da parte del 
bambino. 

 Orientare il bambino verso l’educatrice nelle 
circostanze in cui chiede qualcosa in situazioni di 
difficoltà. 

 Al momento del distacco motivare in maniera 
ragionevole la propria assenza. 

 Farsi sempre salutare dal bambino anche se piange 
e mai ingannarlo allontanandosi di nascosto. 

 Essere decisi nel salutarlo, cioè non farsi vedere dal 
bambino titubanti o indecisi sulla porta e non farsi 
scoprire ad osservarlo di nascosto: non gli sareste 
d’aiuto. 

 
A CASA 

 
 Descrivere positivamente la situazione del nido, le 

attività svolte dai bimbi ed i giocattoli disponibili. 
 Ricordare al bambino i nomi delle educatrici che il 

giorno dopo troverà nel suo gruppo al nido. 
                  
 
 

                    
 
 
                                            

 

                      L’inserimento 

         al nido 

     “I Folletti di Kines” 

 

      Piccolo vademecum 

                               per i genitori 

 
 


